
Zasady oceniania z przedmiotu edukacja zdrowotna 
 
Ocenianie bieżące na lekcji edukacja zdrowotna ma na celu śledzenie postępów 
ucznia oraz 
przekazywanie mu informacji zwrotnych, które wspierają proces nauki. Informacje te 
obejmują wskazanie mocnych stron ucznia, obszarów wymagających poprawy oraz 
kierunków dalszego rozwoju edukacyjnego. 
Ocena wiedzy i umiejętności ucznia odbywa się regularnie, w oparciu o wymagania 
programowe z zakresu edukacji zdrowotnej 
 
1. Ocenie podlega: 
● poziom wiedzy, zdobyte umiejętności oraz postawa wobec przedmiotu, 
● aktywność ucznia, jego praca samodzielna i zespołowa, 
● sprawność w korzystaniu z różnych źródeł informacji (nie tylko internetowych). 
 
2. Oceny bieżące uczeń uzyskuje za: 
● wypowiedzi ustne (np. na zadany temat, udział w dyskusjach, zaangażowanie 
podczas lekcji) 
● prace pisemne (np. karty pracy, zadania), 
●  aktywność na lekcjach oraz udział w działaniach dodatkowych (konkursy, 
, projekty). 
● zadania indywidualne i zespołowe, zarówno pisemne, jak i praktyczne, 
wykonywane samodzielnie lub w grupach; 
● prace domowe, w formie pisemnej lub praktycznej; 
● prezentacje multimedialne przygotowywane przez ucznia. 
 
Nauczyciel jest zobowiązany do sprawdzenia i ocenienia pisemnych prac uczniów w 
terminie do 14 dni od ich przeprowadzenia. Prace te są przechowywane w szkole do 
końca 
roku szkolnego. 
Uczeń ma prawo do poprawy ocen bieżących na warunkach ustalonych przez 
nauczyciela, który wystawił ocenę. Uczeń, który nie uczestniczył w określonej formie 
sprawdzania 
osiągnięć z powodu nieobecności, może zostać zobowiązany do zaprezentowania 
wiadomości i umiejętności we wskazanej formie i terminie ustalonym przez 
nauczyciela. 
W przypadku nieobecności na zapowiedzianej formie sprawdzianu, uczeń 
zobowiązany jest do uzupełnienia zaległości w terminie dwóch tygodni od dnia, w 
którym nauczyciel odda sprawdzone prace. Termin ten liczony jest od daty wpisu 
oceny do dziennika elektronicznego. 
 
3. Liczba ocen w semestrze: 
● Przy jednej godzinie zajęć tygodniowo – minimum 3 oceny bieżące; 



● Przy większej liczbie godzin tygodniowo – co najmniej 5 ocen bieżących. 
 
Wszystkie oceny odnotowywane są w dzienniku elektronicznym. 
Jeśli uczeń nie przystąpi do zapowiedzianego wcześniej sprawdzianu, nauczyciel 
zaznacza to w dzienniku symbolem „bz” (brak zaliczenia). Uczeń ma obowiązek 
zaliczyć dany materiał w terminie i formie ustalonej z nauczycielem. Jeśli zaliczy 
materiał obok symbolu “bz” zostanie napisana ocena którą otrzymał. W przypadku 
niedopełnienia tego obowiązku, obok symbolu „bz” zostaje wystawiona ocena 
niedostateczna. 
Uczeń może zgłosić nieprzygotowanie do zajęć, co zostaje zaznaczone symbolem 
„np”. 
Liczba takich zgłoszeń oraz szczegóły interpretacji „nieprzygotowania” ustala 
nauczyciel danego przedmiotu. Zgłoszenia mieszczące się w ustalonym limicie nie 
wpływają na ocenę śródroczną ani roczną. Nieprzygotowanie nie jest dopuszczalne 
w przypadku zapowiedzianych form sprawdzania wiedzy. 
Niesamodzielna praca ucznia (np. ściąganie) podczas sprawdzianów lub prac 
klasowych skutkuje natychmiastowym odebraniem pracy przez nauczyciela oraz 
wystawieniem oceny niedostatecznej z wagą 5, bez możliwości poprawy. Fakt ten 
zostaje odpowiednio odnotowany w dzienniku elektronicznym. 
 
4. KATEGORIE OCEN: 
● aktywność, praca na lekcji, karty pracy, zadania, prezentacja multimedialna.praca 
domowa- waga 1 
● odpowiedź ustna, -waga 2 
●  konkurs -waga 5 
 
5. Przyjmuje się następujące procentowe kryteria oceny prac pisemnych: 
1) 0 – 40% - niedostateczny, 
2) 41 – 54% - dopuszczający, 
3) 55 – 70% - dostateczny, 
4) 71 – 85% – dobry, 
5) 86 – 95% - bardzo dobry 
6) 96 – 100% - celujący 
Średnia ważona ocen nie jest jedynym kryterium decydującym o ocenie śródrocznej 
lub końcoworocznej. Aby otrzymać określoną ocenę klasyfikacyjną, uczeń musi 
zaliczyć wszystkie obowiązkowe prace oraz inne formy weryfikacji wiedzy i 
umiejętności uznane przez nauczyciela za kluczowe. 
Podczas zajęć obowiązuje całkowity zakaz korzystania z telefonów 
komórkowych. Na początku lekcji uczniowie zobowiązani są do 
odłożenia swoich telefonów do wyznaczonego pojemnika. W czasie 
pisania sprawdzianów i prac klasowych ten sam 
zakaz dotyczy zegarków elektronicznych typu smartwatch – należy 
je zdjąć i odłożyć zgodnie z instrukcją nauczyciela. 



 
 


